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お盆休み

１番倒さずいられる
のは誰だ！？
バランスゲーム
～運動・感覚～

ランチクッキング
ピタパン作り

～健康・生活スキル～

日

工作
インテリア雑貨
ハーバリウム作り
～運動・感覚～

ライフスキル
トレーニング

１人でお使いシミュレー
ション

～社会性・生活スキル～

お買い物チャレンジ
おやつを買いに

ベアベアへ行こう！
～社会性・生活スキル

～

ビジョントレーニング
ストラックアウト
～運動・感覚～

外出活動
スイスイミュージア

ムへ行こう！
～人間関係・社会性～

お盆休み

まなびクラブ等々力緑地
プログラム活動予定表2024 8

屋外活動
横浜市歴史博物館へ

行こう
～人間関係・社会性～

月 火 水 木

工作
スクラッチアート
～認知・感覚～

金 土

ランチクッキング
とろとろ親子丼作り
～健康・生活スキル～

工作週間
『万華鏡作り』
～感覚・認知～

工作
協力して新聞ドーム

を作ろう！
～認知・行動～

※状況によりプログラム活動の内容は中止・変更・追加する可能性がございます。
※材料費など、実費をご負担頂くプログラム活動の詳細は、別紙にてご案内致します。
ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。
学校休業日・土曜日は公園遊びに出る可能性がございます。お着替え、水筒を必ずお持ちください。

このほかにも一人一人にあった個別支援プログラムを計画し実施しておりま
す。
・アンガーマネジメント（怒りの表現）
・積み上げ課題、パズル、創作課題、お箸の使い方（微細運動）
・会話のルール、交通ルールアサーショントレーニング（社会性）
・掃除～掃除機、雑巾がけ、モップがけ、食器洗い～（生活スキル）
・バランスボール、バランスペダル、縄跳び練習、筋トレ（運動）　　etc...

ランチクッキング
夏野菜カレー作り
～健康・生活スキル～

運動
サーキット
トレーニング
～運動・感覚～

自由研究にもおすすめ！
ダイラタンシー実験

パート１
～感覚・認知～

ランチクッキング
『冷やし中華作り』
～健康・生活スキル～

屋外活動
映画館へ行こう！
～社会性・生活スキル～

おやつクッキング
豆腐ナゲット作り
～健康・生活スキル～

謎を解こう！
真実はいつも一つ！
～認知・言語・

コミュニケーション～

屋外活動
みなとみらい技術館
～人間関係・社会性～

自由研究にもおすすめ！
ダイラタンシー実験

パート２
～感覚・認知～




