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2024 11 まなびクラブ等々力緑地
プログラム活動予定表

日

工作
オリジナル　
ランタン作り
～感覚・認知～

実験
色の不思議

～感覚・認知～

運動週間
【スポーツの秋　体力向上トレーニング】

～運動・感覚～

月 火 水 木 金 土

ビジョントレーニング
週間

手裏剣シューターで
妖怪退治！

～認知・行動～

おやつクッキング
餃子の皮でパリパリ
ベーコンチーズ
～生活スキル～

【地域交流】
お花屋さんのワーク
ショップに参加！
クリスマス飾り作り
～感覚・社会性～

※状況によりプログラム活動の内容は中止・変更・追加する可能性がございます。
※材料費など、実費をご負担頂くプログラム活動の詳細は、別紙にてご案内致します。
ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。
学校休業日・土曜日は公園遊びに出る可能性がございます。お着替え、水筒を必ずお持ちください。

このほかにも一人一人にあった個別支援プログラムを計画し実施しておりま
す。

・公園遊び、鬼ごっこ・サッカー、バランス運動、ボール運動（運動・感覚）
・工作、時計、謎解き、空間把握行動（認知・行動）
・声量調節、公共・交通マナー、表情の読み取り（人間関係・社会性）
・箸の持ち方、食事のマナー、お皿洗い、整理整頓（生活スキル）　　etc.

ワーキングメモリ強化週間
【３つ以上の指示を覚えよう】

～認知・言語・コミュニケーション～

ランチクッキング
タコライス風
ひき肉ご飯

～生活スキル～

SST週間
アサーショントレーニング【言葉遣いと気持ちの表し方】

～人間関係・社会性・コミュニケーション～

工作
カラフルサンド
アート作り

～感覚・認知～

工作
【ペットボトルキャップでオリジナルキーホルダー作り】

～感覚・認知～


