
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

　　　お出かけ!
　　《初詣に行こう》

12 13 14 15 16 17 18

お買い物チャレンジ
《マックへおやつを
食べに行こう!》

おやつクッキング
《なんちゃってピザを作ろう》

材料費￥300

19 20 21 22 23 24 25

体幹トレーニング
《バランスボールで鍛えよう》

26 27 28 29 30 31 1

《節分祭!!》
参加費￥150

2 3
※状況によりプログラム内容は中止・変更・延期・追加する可能性がございます。
※材料費など、実費でご負担いただくプログラムの詳細は、別紙にてご案内致します。
ご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。

お出かけ《初詣へ行こう》
《伝承遊び》

～様々なお正月遊びをしてみよう～

運動《ヨガ週間!》
～体を動かして健康を目指そう～

SST《映像から学ぶ》
～相手の気持ちになって考えよう～

実験《せんたくのりで作ってみよう》工作費￥60
～せんたくのりを使った遊びをしよう～


