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※状況によりプログラム活動の内容は中止・変更・追加する可能性がございます。
※材料費など、実費をご負担頂くプログラム活動の詳細は、別紙にてご案内致します。
ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。
学校休業日・土曜日は公園遊びに出る可能性がございます。お着替え、水筒を必ずお持
ちください。

このほかにも一人一人にあった個別支援プログラムを計画し実施しておりま
す。
・姿勢保持、基礎体力向上、体幹トレーニング、協調運動、ボール運動（運動・
感覚）
・工作、時計、謎解き、ビジョントレーニング（認知・行動）
・声量調節、公共・交通マナー、表情の読み取り、状況把握（人間関係・社会性）
・身だしなみ、食事のマナー、お皿洗い、整理整頓、清掃（生活スキル）　　etc.

実験
【伸びる膨らむ

ドームスライム！】
～感覚・認知～

外出活動
お買い物チャレンジ！
【パン屋さんへおやつを

買いに行こう！】
～生活スキル～

おやつクッキング
【ミニどらやき作り】

～生活スキル～

ソーシャルスキルトレーニング週間
【言葉遣い神経衰弱！】

～言語・社会性～
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プログラム活動予定表
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１２/２９～1/4まで
年末年始休業日

土 Sat 日 Sun

ビジョントレーニング週間
【新聞ツムツム！積み上げ競争！】

～認知・行動～

避難訓練
【不審者に遭遇し
たらどうする？】

～社会性～

運動週間
【ボールを落とすな！ツイスターゲーム！】

～運動・感覚～

運動週間
【ツイスターゲーム】

～運動・感覚～

工作週間
【ダイヤモンドアート】

～感覚・認知～

外出活動
新春

ボーリング大会！！
～社会性・人間関係～

ランチクッキング
【ワンタンらーめん作り】

＆工作【伝承遊び】
～生活スキル・感覚～


