
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

29 30 1 2 3 4 5

缶
かん

ぽっくりを

作
つく

って遊
あそ

ぼう！

6 7 8 9 10 11 12

〈クッキング〉

お弁当
べんとう

づくり！

13 14 15 16 17 18 19

〈おでかけ〉

NHK横浜放送局

ハートプラザ

〈レクリエーション〉

たちばなボウル

20 21 22 23 24 25 26

〈おでかけ〉

ズーラシアへ行こう

27 28 29 30 31 1 2

〈工作
こうさく

〉おばけキーホルダー作
つく

り

2025年 10 月

〈運動
うんどう

・感覚
かんかく

〉　紙
かみ

コップタワー対決
たいけつ

〈コミュニケーション・言語
げんご

〉

言葉
ことば

の変身
へんしん

～丁寧
ていねい

言葉
ことば

にレベルアップ～

　　　　　〈人間関係
にんげんかんけい

・社会性
しゃかいせい

〉

ボードゲーム・カードゲームの達人
たつじん

になろう！

〈運動
うんどう

・感覚
かんかく

〉動物
どうぶつ

ヨガで心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

えよう


